MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, ZNANOST
IN MLADINO

FINANCNO FIT

Kratek informativni vodic za boljSi pregled nad osebnimi financami

Gradivo je nastalo v okviru Studijskega krozka Financno Fit kot prakti¢na podpora pri urejanju osebnih
financ. Namenjeno je udeleZzencem krozka in tudi vsem drugim, ki Zelijo bolje razumeti svojo porabo,
nacrtovati prihodke in stroSke ter sprejemati bolj premisljene financne odlocCitve.

1. Osebni mesecni proracun
¢ ZapiSite vse redne in obCasne prihodke.
e ZapiSite vse stroSke: stanovanje, hrano, prevoz, zdravje, telefon, obroke, prosti Cas in druge izdatke.
¢ Primerjajte na¢rtovano in dejansko porabo ter oznacite najvecja odstopanja.
¢ \/saj Stiri tedne spremljajte, kam denar dejansko odhaja.

2. Kje lahko zmanjsam nepotrebne stroske?
¢ Bodite pozorni na majhne, vendar pogoste nakupe, ki se skozi mesec hitro sestejejo.
¢ Locite nujne stroSke od tistih, ki jih lahko prilagodite ali odlozite.

¢ Izberite en konkreten ukrep, npr. manj impulzivnih nakupov, nakupovalni seznam ali omejitev
dolocenega stroSka.

3. Postavite si tri realne financne cilje

¢ Cilj naj bo konkreten in €asovno opredeljen.
e Zavsak cilj dolocCite prvi majhen korak.
* Napredek preverite najmanj enkrat tedensko.

Majhni in redni koraki so pogosto ucinkovitejsi od velikih nacrtov, ki jih je tezko vzdrzevati.
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Varcevanje, financna rezerva in premisljeno zadolzevanje

4. Nacrt financéne rezerve
¢ Dolocite ciljni znesek rezerve, ki ga zelite dosedi.
e ZapiSite rok in realen mesecni znesek, ki ga lahko namenite varCevanju.
¢ Dolocite dva konkretna koraka, ki ju boste izvedli v naslednjih 30 dneh.

¢ Tudi majhen redni prihranek je korak k vecji finan¢ni varnosti.

5. Preden vzamete kredit
¢ Preverite obrestno mero, ro¢nost, viSino obroka in skupni stroSek kredita.
¢ Primerjajte ve¢ ponudb in ne odloCajte se pod ¢asovnim pritiskom.
¢ Preverite, ali vam po pladilu obroka ostane dovolj za nujne Zivljenjske stroske.
« Ce se pojavijo tezave z odplaevanjem, ukrepajte ¢im prej in poiséite strokovne informacije ali pomog.

6. Ce so prihodki omejeni ali negotovi
¢ Najprej dolocCite nujne stroSke in minimalni mesecni proracun.
¢ [zberite najmanj dva ukrepa za zmanjSanje stroSkov.
* Preverite mozne pravice, podpore ali druge vire pomoci.

¢ ZapiSite svoj prvi naslednji korak: koga boste kontaktirali, kaj boste uredili in do kdaj.

7. Financno Fit paket

Finan¢no Fit paket zdruzuje osebni mesecni proracun, tri finan¢ne cilje, nacrt financne rezerve in
osnovna pravila za premiSljeno zadolZzevanje. Namenjen je temu, da pridobljeno znanje postane
uporabno orodje za vsakdanje zivljenje.

Manj ugibanja, ve¢ pregleda in bolj realne finan¢ne odlocitve.

Gradivo je rezultat Studijskega kroZka Finanéno Fit, ki ga je v letu 2026 izvajal GerontoloSki raziskovalni institut. Pri
pripravi posameznih vsebin je s strokovnimi usmeritvami sodeloval tudi zunanji izvajalec.
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